&) VET-READY

Macibspeku atbalsta materials
4. nodalai: SKOLAS
KATASTROFU GATAVIBA UN
DROSA MACIBU VIDE

MACIBU MODULIS 22: Batiskas dzivibas
glabsanas prasmes skolu katastrofu
situacijas

Autors: Denizli il Afet ve Acil Durum Mudirlaga
(AFAD)/ VETREADY Project Partnership

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finanséts ar Eiropas Savienibas atbalstu. Izteiktie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u)
atbildiba un neatspogulo Eiropas Savienibas vai Servicio Espafiol para la
CO'funded by Internacionalizacidon de la Educacidn (SEPIE) oficialo nostaju. Ne Eiropas Savieniba, ne

the Eu ropean U nion finanséjuma pieskirgjinstanse nav atbildiga par Seit sniegto informaciju.




Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,Bitiskas dzivibas
glabsanas f:rjasmes skolu katastrofu situacijas”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas
vadlmnijas, lai uzlabotu ta efektivu 1stenosanu.

Ta meérkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast St modula konkrétos pedagogiskos mérkus

piemérot atbilstosas macibu st_raté%jas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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Macibu modula saturs

1.Macibu modula mérkis

2.Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati

3.levads: Kas ir butiskas dzivibas glabsanas prasmes skolu katastrofu situacijas?
4.Pamatjédzieni un terminologija

s.Témas nozimes izpratne

6.Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7.Dabas katastrofas butisko dzivibas glabSanas prasmju konteksta skolu vidé
g.Zemes nogruvums

9.Pladi

10.Ugunsgreks

11.Vetra

12.Tehnologiskas / industrialas katastrofas batisko dzivibas glabsanas prasmju konteksta skolu vide
13.Kimiskie un tehnologiskie negadijumi, kas var notikt skolas

14.Biologiskas / ar veselibu saistitas katastrofas bitisko dzivibas glabsanas prasmju konteksta skolu vide
15.Véjbakas (varicella) uzliesmojums

16.Skolas vejbaku uzliesmojums

17.Noroviruss

18.Norovirusa uzliesmojums skola

19.ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

20.Padzilinatai izpétei

21.Avoti
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leteicamas macibu metodes un riki

* Metode 1: Debates
ST metode |auj izglitojamajiem aizstavét divas pretéjas idejas,
tadéejadi palielinot vinu izpratni par katastrofam un attistot
problému risinasanas prasmes.
Macibspéks uzdod jautajumu, vai vissvarigaka riciba katastrofas
laika ir saglabat mieru vai rikoties atri. Izglitojamie, sadaliti divas
grupas, skaidro izvélétas idejas iemeslus saviem klasesbiedriem.
Tada veida vini ne tikai ieglst informaciju, bet ari tiek motiveéti
domat, dalities sava pieredzé un piedavat risinajumus.
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leteicamas macibu metodes un riki

Metode 2: Scenariju lomu spéele

ST metode |auj macibspékam attistit empatiju un veicinat dalibnieku
spéju pienemt Iémumus realos apstak|os, izmantojot situaciju
inscenésanu. Macibu laika klasé peksni sak mirgot gaismas.
PriekSmeti viegli kustas. Dala skolénu sak panikot, citi — nezina, ka
rikoties. Skoléniem tiek uzdoti jautajumi par atbilstosu ricibu sada
situacija. Péc tam, lai izskaidrotu pareizas ricibas nozimi, skoléni
praktiski izpilda kustibu “pieliecies, piesedzies, noturies” pie saviem
soliem.
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leteicamas macibu metodes un riki

Metode 3: Prata vetra

»  Sis metodes mérkis ir palidzét skoléniem iemacities domat no
dazadam perspektivam un radit jaunas idejas, nepalaujoties uz
lerastiem risinajumiem.

* Macibspéks izskaidro situaciju: pusdienu partraukuma laika skolas
pagalma sakas spéciga vétra un no jumta nokrita fragmenti.
Skoléniem tiek uzdots jautajums — kas sada situacija butu jadara
un kur varéetu atrasties drosas zonas? Meérkis ir rosinat skolénus
radit jaunus risinajumus un izprast drosas ricibas iespéjas arkartas
situacija.
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lesaistes veicinasanas padomi

Praktiski padomi, ka padarit So macibu moduli saistosu, ieklaujosu un emocionali
piemeérotu dazadam izglitojamo grupam.

e Profesionalas izglitibas izglitojamajiem (VET): Fokuséties uz praktiskam
situacijam un sasaistit meza katastrofu tému ar riskiem, ar kuriem vini var
saskarties sava profesionalaja darbiba.

* Profesionalas talakizglitibas pieaugusajiem (CVET): Laut dalities personigaja
pieredzeé un veicinat diskusijas, izmantojot realas dzives piemérus.

e Diasporas izglitojamajiem: Lietot vienkarsu un skaidru valodu, vizualus
materialus un ievérot kulturas jutigumu, apspriezot katastrofu tematus, lai raditu
drosu macibu vidi.
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Pielagosanas strategijas

* Klatienes apmaciba: Izglitojamie var praktiski apgut prasmes, pieméeram,
patvéruma izveidi vai uguns iededzinasanu. Sis formats lauj macibspékam
sniegt tuliteju atgriezenisko saiti un nodrosina dalibniekiem praktisku
pieredzi, stradajot ar realiem instrumentiem un dabas materialiem. Var
izmantot ariizdrukatas scenariju kartites un demonstréjumus klatiené.

* TieSsaistes apmaciba: Virtualas darba grupas (breakout rooms) var izmantot
analizei un diskusijam. Ekrana koplietosana un tadi riki ka Google Slides Jauj
veidot interaktivus testus un izmantot videomaterialus. Saja formata var
izmantot ari digitalas tafeles ideju generésanai un aptaujas, lai palielinatu
dalibnieku iesaisti.

* Hibridformats: Teorétiskas nodarbibas var apgut tiessaiste, savukart
praktiskas aktivitates tiek 1stenotas klatiené dabas apstaklos St kombinacija
lauj izglitojamajiem apgut pamatzinasanas sava tempa un nodrosina, ka
klatienes laiks tiek izmantots praktisku, realu prasmju attistisanai.
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Saja modult apgiustamas galvenas ESCO prasmes

®* Transversala ESCO prasme — T3.2 Proaktivas pieejas istenosana

®* Prasmes fokuss (T3.2):
Spé€ja aktivi paredzeét riskus, novertét informaciju un planot efektitas darbibas, lai
noverstu vai mazinatu katastrofu ietekmi — uznemoties iniciativu un atbildibu skolas
drosibas situacijas.

® Ka si prasme tiek attistita Saja macibu moduli

® Evakuacijas macibu analizes aktivitate: o . i .
Izglitojamie analizé iepriekséjo evakuaciju norisi, nosaka, kas izdevas labi un kas ne, un
piedava proaktivus uzlabojumus nakamajam macibam.

® Skolas “Riska kartésanas” uzdevuma: ) o
Izglitojamie kopigi apkartéja vide identificé iespejamos draudus un ieprieks plano
pasakumus to novérsanai.

*  “Drosibas lomu sadalijuma” vingrinajuma:
Katrs izglitojamais uznemas konkréetu drosSibas lomu (pirmas palidzibas sniedzgjs,
sazinas atbildigais, evakuacijas vaditajs) un iepriekSs doma, ka efektivi rikoties reala
arkartas situacija.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit macibu
sashiegumus

®  §imacibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem, kas izstradats, lai novértétu

vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

®  Papildu vértésanas stratégijas:

®  Scenarijos balstita lomu spéle (simulacija)
Ka tas darbojas: Izglitojamie izspélé pieskirtu katastrofas scenariju (piem., nakts ugunsgréks, pamaniti diimi), veicot tadas
darbibas ka trauksmes aktivizéSana, gazes izslégsana, izeju atraSana un zvana veikSana glabsanas dienestiem.
Ko tas atklaj: Novéerte gan zinasanas, gan praktiskas ricibas prasmes; kltdaini prieksstati (piem., sérkocina aizdedzinasana gazes
nopludes laika) klast skaidri redzami.

[ ]

Veiktspéjas uzdevums ar kontrolsarakstu

Ka tas darbojas: Izglitojamie veic vienkarsus uzdevumus — izvélas atbilstosus pirmas palidzibas priekSmetus, uzskaita arkartas
talrunu numurus vai izvélas drosas ricibas situacijas ar elektroapgades traucéjumiem — kamér macibspéks izmanto
kontrolsarakstu noveérosanai.

Ko tas atklaj: Parada, kuras prasmes ir apgutas un kur nepiecieSami uzlabojumi (piem., nepareizu materialu izvéle atkl3j
nepietiekamas zinasanas par katastrofu resursiem).
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Papildus resursi

https://www.youtube.com/watch?v=zRH55BUEgeA
AFAD animacijas filma

https://www.youtube.com/watch?v=IPkQdDeW6Xg
AFAD katastrofu izpratnes apmaciba

https://www.youtube.com/watch?v=jy2yf7a5A10
AFAD — Kas jadara pltadu riska gadijuma

https://www.youtube.com/watch?v=2VHEEYKnAS8s
“Gulet, apsegties, tureties” — Stambulas skoléni demonstré pareizu ricibu zemestrices laika

https://www.dailymotion.com/video/x7r8owy?utm source=chatgpt.com
Ka pareizi nostiprinat priekSmetus?

https://flash.org/readybusiness/toolkit video/how-to-secure-heavy-furniture-for-an-
earthquake/?utm source=chatgpt.com
Ka nostiprinat smagas méebeles zemestrices gadijuma?
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Avoti

®* AFAD: httEs:[/www.afad.gov.tr AFAD guidelines in Turkey and resources such as ‘Drop,
Cover, Hold On’

® ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control):
https://www.ecdc.europa.eu/en

® EFAS (European Flood Awareness System): https://effis.jrc.ec.europa.eu/apps/efas.map/
® Eurostat (Statistical Office): https://ec.europa.eu/eurostat

®* https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-obzh/107896-osnovnaja-zaschita-pri-
zemletrjasenii.html

® International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC), UNDRR, UNICEF.
® KOBE depremiJaponya, 1995
® Ready.gov, FEMA (has a special section for children), NOAA.

® Relevant Report: Reports titled ‘COVID-19 in children and the role of school settings in
transmission’
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
4. nodalu «SKOLAS KATASTROFU GATAVIBA UN DROSA MACIBU
VIDE»
un 22. macibu moduli «Butiskas dzivibas glabsanas prasmes
skolu katastrofu situacijas»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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